
しなの鉄道北しなの線 沿線回遊MAP 
※駅から約30～60分で見学できる見どころを掲載しました 

赤色の数字は沿線の見どころを表します 

 写真スポット   お花見スポット 
 紅葉スポット         観光案内所設置駅 

                トイレ設置駅 

北長野 

三才 

豊野 

牟礼 

黒姫 
霊仙寺湖 

ミズバショウ 
アジサイ 

・ホタル 

芝桜 
ｺｽﾓｽ 

男鹿池 

丹霞郷 
桃の花で有名 

ツツジ山 

大日堂(観音堂)の桜 

駒沢川沿いの桜並木 

⓲ 大銀杏 
い ち ょ う 

⓯三路線交差場所 

⓱辰巳公園 

鳥居川 

⓮三才諏訪神社 

⓭三才駅 サイまる 

➐ 多賀神社 

➎ ヤギ駅長 

➏ 跨線橋 

➍ 戸草隧道 

➋ 黒姫山と鉄道の撮影スポット 

➊ 小丸山公園で一茶巡り 

➑ 長野新幹線 
車両センター 

北陸新幹線の車両基地 豊野駅徒歩15分
※内部の見学はできません 

北陸新幹線、北しなの線、長野電鉄の
３路線交差の珍しい場所 
         北長野駅徒歩15分 

1900年（明治33年）新橋工場製の鋳鉄柱
を持つ古い跨線橋。今なお現役。 

牟礼駅徒歩0分 

明治期に信越本線長野関山間に建設された
信越本線(旧線)トンネル群の１つ 
煉瓦と切石で組まれた大変貴重な土木遺産 
            古間駅徒歩10分 

黒姫山をバックに列車の撮影を!     
黒姫駅徒歩20分 

一茶記念館、お墓、歌碑  

一茶ゆかりの地です 

・明専寺 

・昼食は長野の特産、信州 

 蕎麦をどうぞ 

牟礼駅の新しいアイドル 
と触れ合いませんか? 

高さ約32mの大木 

バードウォッチン 

グの隠れた名所 

・武州加州道中堺碑 
 江戸と加賀(金沢)をつなぐ   
 街道の中間点 
・北国街道牟礼宿場跡 
 当時の雰囲気が残ります 

⓰何丸翁の生誕の地 信州の俳人 

❿三才古墳群 

 三才駅周辺には古墳や

弥生時代の住居跡など

が発掘され、三才古墳

群を形成しています  

⓬北部スポーツレクリエ－ションパーク 

➌ 転車台 

蒸気機関車の方向転換をするため
の施設。明治44年製で、冬季は雪
対策で蓋をする珍しい構造。 
同じ構造のものは全国でもココだ
け! 現在は使われていない 
黒姫駅徒歩3分 

古間 

古間～黒姫間は車窓の 
東西に位置する北信五岳
をお楽しみください 

北部スポーツレクリエー
ションパークの高台から善
光寺平一帯、北しなの線・
北陸新幹線の走りを展望で
きる   三才駅徒歩５分 

⓫ 三才遊歩道・望郷岬 

⓲ 

➒ りんごの湯 

「三才」の地名の由緒となる神社 


