
【下り】長野➟豊野・飯山方面
（JR飯山線） 【変更前】【変更後】

　始　発　駅 長野 長野
　行　　　先 戸狩野沢温泉 戸狩野沢温泉

長 野 発 14:12 14: 12
着 14:17 14: 17
発 14:18 14: 18
着 14:21 14: 21
発 14:23 14: 24
着 14:27 14: 29
発 14:28 14: 30

北 長 野

三 才

豊 野

【下り】長野➟豊野・妙高高原方面
（北しなの線） 【変更前】【変更後】

　始　発　駅 長野 長野
　行　　　先 妙高高原 妙高高原

長 野 発 14:22 14: 22
着 14:27 14: 27
発 14:27 14: 29
着 14:31 14: 32
発 14:31 14: 33
着 14:35 14: 37
発 14:36 14: 38
着 14:44 14: 46
発 14:45 14: 46
着 14:51 14: 53
発 14:52 14: 53
着 14:57 14: 58
発 14:57 14: 58

妙 高 高 原 着 15:06 15: 07

黒 姫

牟 礼

古 間

豊 野

北 長 野

三 才

JR飯山線 戸狩野沢温泉駅～森宮野原駅間 
トンネル工事にともなう 

のお知らせ 

【上り】豊野➟長野方面
【変更前】【変更後】

　始　発　駅 十日町 戸狩野沢温泉

　行　　　先 長野 長野

着 14:16 14: 19

発 14:17 14: 20

着 14:21 14: 24

発 14:22 14: 25

着 14:26 14: 28

発 14:26 14: 29

長 野 着 14:32 14: 34

豊 野

三 才

北 長 野

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時刻変更期間 

【お問い合わせ】しなの鉄道お客さまセンター ℡0268-21-3470 

   （全日 8:30～17:30） 

対象列車 

2022年10月1日（土）～11月20日（日） 

 
※赤字による時刻表記箇所が変更対象箇所です。 
●北しなの線 下り：１本 上り：1本  ●JR飯山線 下り：１本 上り：１本 

しなの鉄道をご利用いただきましてありがとうございます。 
 
JR飯山線 戸狩野沢温泉駅～森宮野原駅間大規模トンネル工事に 

 
ともない、期間中、以下の列車に時刻変更が発生します。 

【上り】豊野➟長野方面
【変更前】【変更後】

　始　発　駅 妙高高原 妙高高原

　行　　　先 長野 長野
着 14:35 14: 35
発 14:36 14: 38
着 14:41 14: 42
発 14:41 14: 43
着 14:45 14: 46
発 14:45 14: 47

長 野 着 14:51 14: 52

北 長 野

豊 野

三 才


