
2022年７月20日

しなの鉄道株式会社（本社：長野県上田市、以下「しなの鉄道」）は、２０２２年１０月１日運行分より観光列車
「ろくもん」における一部プランの見直しと変更を行い、新プラン「小昼（おこびれ）コース」の発売と「姨捨ナイト
クルーズ」のリニューアルを行います。
コロナ禍における旅行スタイルの変化や多様化するニーズに合わせた、全く新しいプランである「小昼（おこ
びれ）コース」では、これまでの「ろくもんの旅」とはひと味違った観光列車の旅をお楽しみいただけます。近年
需要が増してきている一人旅や個人旅行など、シンプルな列車旅を好む若年層にとって、長野県を回遊す
る旅行の計画にぴったりのコースとなっております。
また、これまでどおり、お食事付きフルサービスのコース内容はそのままに（一部は名称変更）、人気の「姨
捨ナイトクルーズ」はさらにグレードアップいたしました。

※2022年8月１日（月）10：00より、電話・WEBにて予約受付を開始します。

１／２

１．新プラン「小昼（おこびれ）コース」について

（１）名称の由来
長野県の方言で、田植え作業の合間に食べる軽食を「おこびれ」と言います。
※おやつを意味する「小昼」から転訛したと言われています。

（２）販売金額
９，８００円（大人・小人同額、税込）
（３）運行日
主に平日の月曜、金曜
（４）運行区間と運行時刻
長野駅（１３：３５発）→軽井沢駅（１５：４５着）
（５）食事内容
竹葉亭（千曲市）が提供する、２段のお重（和軽食とスイーツ）
（６）ドリンク内容
沿線ワイナリーのワイナリー長がお勧めするワイン１杯
（７）旅行代金に含まれるもの
行程内の鉄道運賃・料金、「軽井沢・長野フリーきっぷ」、食事代、
しなの鉄道が指定したアルコールを含む飲料代金（但し一部は有料）、消費税等諸税
（８）その他
・客室乗務員が車内で点てるお抹茶は、長野～上田間で限定販売（有料５００円（税込））。
・ろくもんラウンジのご利用はできません。
・客室乗務員による観光案内放送がお楽しみいただけます。

観光列車「ろくもん」新コースの発売と
一部プランのリニューアルについて

新プラン「小昼（おこびれ）コース」食事内容観光列車「ろくもん」車両外観



◇本件に関するお問い合わせ先

営業課 ろくもんセンター（担当：山岸）

TEL：0268-29-0069
10:00～13:00／14:00～17：00 土曜・日曜・祝日は定休日）

しなの鉄道株式会社
〒386-0018 長野県上田市常田1-3-39

２．「ろくもん」姨捨ナイトクルーズのリニューアルについて
・販売金額
（変更前）１７，８００円（大人、小人同額、税込）
（変更後）２４，８００円（大人、小人同額、税込） ※全席、お食事付きプランとなります。

・出発駅と時刻
（変更前）上田駅 （１７：０７発）→姨捨→長野駅（２０：１５着）
（変更後）軽井沢駅（１４：５５発）→姨捨→長野駅（２０：１５着）

・新たなおもてなしの内容
〇出発前に軽井沢駅「ろくもんラウンジ」（※旧軽井沢駅舎・貴賓室）をご利用いただけます。
〇浅間山のビュースポットでの徐行、観光停車
〇上田における駅停車中の新たなおもてなしとして、上田駅前にある「飯島商店」の、一般公開をして
いない特別室にご案内

※これまでの姨捨ナイトクルーズで実施している車内生演奏や姨捨駅での観光案内は引き続き行います。
※天候・運転状況により内容が変更となる場合がございます。

３．信州プレミアムワインプラン、ろくもん２号の見直しについて
＜見直し内容＞
月１～２本運行していました、信州プレミアムワインプランとろくもん２号については、２０２２年１０月以降は
不定期運行とし、信州の四季を感じられる特別運行として計画しております。

４．プラン名称の変更
プランの名称について、食事の内容がわかりやすくなるように変更いたします。
（１）ろくもん１号
（変更後）洋食コース

（２）ろくもん４号
（変更後）和食コース

※両コースとも運行区間、運行時刻、プラン内容に変更はありません。

５．ご予約について
◎ご予約受付
8月1日（月）10：00より電話、webにて受付開始いたします。
◎ご予約に関するお問い合わせ先
ろくもん予約センター
TEL：0268-29-0069
10：00～13：00、14：00～17：00（土・日・祝日・年末年始は定休日です）

飯島商店（長野県上田市）・特別室姨捨駅（JR篠ノ井線）停車中の「ろくもん」


