
ご利用案内
・フリーエリア内のえちごトキめき鉄道全線（市振~妙高高原）、しなの鉄道 北しなの線（妙高高原~長野）の普通列車（快速含む）の普通車自由席にご乗車いただけます。
・利用区間内で料金券が必要な列車をご利用の場合は、別途料金券をお求めください。
・えちごトキめきリゾート雪月花にはご乗車いただけません。
・払い戻しは、未使用で有効期間内（有効期間の開始前を含む）に限り、購入された会社の販売箇所にて、手数料220円差し引いてお取扱いします。
　※詳しくは駅係員におたずねください。

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ特典
うみ・やま夏遊びフリーきっぷ特典

●共通クーポン券で特典を受けられる箇所
ご利用箇所で当日有効のフリーきっぷを呈示し、「共通クーポン券」をお渡しください。

「共通クーポン券」１枚の引き換えにつき受けられる特典はお一人さま１回限りです。

（ただし、施設独自のご利用条件を設定している場合もあります。）

●上越市立水族博物館うみがたり・白いどうぶつ園（ながの東急百貨店）・ＺＯＯぐるバス （長野市茶臼山動物園）

ご利用箇所で当日有効のフリーきっぷを呈示し、「専用クーポン券」をお渡しください。

「専用クーポン券」１枚の引き換えにつき受けられる特典はお一人さま１回限りです。

ＺＯＯぐるバス往復乗車券はバス（土休日のみ運行）車内で乗務員が発売します。（長野市茶臼山動物園はバス往復乗車券の呈示で割引します。）

ＪＲ長野駅と長野市茶臼山動物園最寄駅のＪＲ篠ノ井駅間は、別途ＪＲ乗車券をお求めください。

●フリーきっぷの呈示のみで特典を受けられる箇所
ご利用箇所で当日有効のフリーきっぷを呈示してください。

※特典を受けられる施設や営業時間などは、専用チラシやしなの鉄道又はえちごトキめき鉄道のホームページでご確認ください

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ●共通クーポン券●※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ●共通クーポン券●※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ●共通クーポン券●※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ●共通クーポン券●

●専用クーポン券●入館料　200円引

※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

2018年6月26日　グランドオープン（入館料の年齢区分に関わらず、クーポン券１枚につき200円引）

●専用クーポン券●

in ながの東急百貨店

上越市立水族博物館う み が た り
ＺＯＯぐるバス 専用クーポン券（JR篠ノ井駅西口・動物園間循環バス 土休日のみ運行）

当日券　200円引 長野市茶臼山動物園入園料　100円引
※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

（2018年7月26日～2018年8月20日開催） （入園料は、バス往復乗車券の呈示で割引）

ＪＲ長野・篠ノ井駅間は別途ＪＲ乗車券をお求めください

往復乗車券　100円引

※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ●共通クーポン券●※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ●共通クーポン券●※フリーきっぷの有効期間内にご利用ください

しなの鉄道・えちごトキめき鉄道共同企画

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ
うみ・やま夏遊びフリーきっぷ

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ

うみ・やま夏遊びフリーきっぷ特典

●しなの鉄道お客さまセンター／0268-21-3470（平日 8時～19時、土休日 9時～17時）
　　　　　　　　　　　　　　　http://www.shinanorailway.co.jp/

●えちごトキめき鉄道本社／025-546-5520（平日 8時30分～17時30分）
　　　　　　　　　　　　　http://www.echigo-tokimeki.co.jp/

うみ・やま夏遊び
フリーきっぷ
うみ・やま夏遊び
フリーきっぷ
うみ・やま夏遊び
フリーきっぷ

しなの鉄道・えちごトキめき鉄道　共同企画

ご 利 用
期 　 間
販 売 期 間

販　売　額

有 効 期 間

販 売 箇 所

フリー
エリア

6月26日㈫～9月3日㈪
平成30年6月25日㈪～平成30年9月2日㈰
おとな 2,000円　こども 1,000円
利用開始日を含め  ２日間乗り放題!

［しなの鉄道］北長野、三才、豊野、牟礼、黒姫、屋代、戸倉、上田、小諸の各駅窓口及び
　　　　　　  長野駅しなの鉄道きっぷうりば
［えちごトキめき鉄道］妙高高原、関山、二本木、新井、上越妙高、高田、春日山、直江津、筒石、
　　　　　　　　　　  能生、糸魚川及び青海の各駅窓口

市振～直江津～長野

豊野

妙高高原

上越妙高

直江津

市振
上越市立水族博物館
うみがたり

白いどうぶつ園
（ながの東急百貨店）

長野市茶臼山動物園
ZOOぐるバス

のほか
　各施設

お得な特典を受けよう！

詳しくは専用チラシ
裏面または

ホームページをご覧
ください

日本海ひすいライン（市振駅～直江津駅）
えちごトキめき鉄道

妙高はねうまライン（直江津駅～妙高高原駅）
えちごトキめき鉄道

北しなの線（妙高高原駅～長野駅）
しなの鉄道

長野

糸魚川

※窓口の営業時間内で販売します。

平成30年 平成30年



市振

親不知

青海

糸魚川
梶屋敷

浦本

能生

筒石

名立

有間川
谷浜

北
長

野

長
野

JR
篠

ノ
井 三

才

豊
野 牟

礼

古
間

黒
姫

直
江

津
春

日
山

高
田

南
高

田

関
山妙

高
高

原

二
本

木

新
井 北
新

井

上
越

妙
高

え
ち

ご
ト

キ
め

き
鉄

道
日

本
海

ひ
す

い
ラ

イ
ン

し
な

の
鉄

道
北

し
な

の
線

北
陸

新
幹

線

北
陸

新
幹

線

JR
信

越
線

あ
い

の
風

と
や

ま
鉄

道
線

ＪＲ飯
山線

ＪＲ信
越線

ＪＲ大糸線

えちごトキめき鉄道

妙高はねうまライン

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6
7

7

8

89

9

10

10

お
得
な
特
典

お
得
な
特
典

お
得
な
特
典

ご
利
用
方
法

フ
リ
ー
エ
リ
ア

●
…
ご
利
用
箇
所
で
当
日
有
効
の
フ
リ
ー
き
っ
ぷ
を
呈
示
し
、「

共
通

ク
ー

ポ
ン

券
」
を
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

●
…
ご
利
用
箇
所
で
当
日
有
効
の
フ
リ
ー
き
っ
ぷ
を
呈
示
し
、「

専
用

ク
ー

ポ
ン

券
」
を
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

●
…
ご
利
用
箇
所
で
当
日
有
効
の
フ
リ
ー
き
っ
ぷ
を
呈
示
し
て
く
だ
さ
い
。

道
の

駅
親

不
知

ピ
ア

パ
ー

ク
レ

ス
ト

ピ
ア

お
食

事
を

ご
利

用
の

方
に

ア
イ

ス
コ

ー
ヒ

ー
1杯

又
は

お
土

産
10%

O
FF

【
時

】11時
~15時

30分（
15時

ラ
スト

オ
ー

ダ
ー

）
【

休
】不

定
休

　【
電

】025-561-7291

道
の

駅
親

不
知

ピ
ア

パ
ー

ク
お

さ
か

な
セ

ン
タ

ー
2,000円

以
上

お
買

い
も

の
さ

れ
た

方
に〈

ひ
す

い
ウ

ォ
ー

タ
ー

〉1本
プ

レ
ゼ

ン
ト

　

【
時

】9時
30分

~
17時

道
の

駅
親

不
知

ピ
ア

パ
ー

ク
お

食
事

処
「

漁
火

」
お

食
事

を
ご

利
用

の
方

に
ソ

フ
ト

ド
リ

ン
ク

1杯
サ

ー
ビ

ス
  

【
時

】9時
30分

~
17時

30分

フ
ォ

ッ
サ

マ
グ

ナ
ミ

ュ
ー

ジ
ア

ム
入

館
料

100円
引

・
高

校
生

以
下

無
料

【
時

】9時
~

16時
30分

翡
翠

園
、玉

翠
園・谷

村
美

術
館

入
園

料
100円

引

【
時

】9時
~

16時

糸
魚

川
観

光
物

産
セ

ン
タ

ー
3,000円

以
上

お
買

い
上

げ
の

方
2%

O
FF 

【
時

】9時
~

18時

居
酒

屋
「

源
兵

衛
」

会
計

時
ク

ー
ポ

ン
券（

人
数

分
）に

て
合

計
食

事
料

金
10%

O
FF

【
時

】11時
~

14時
、17時

~
21時

【
休

】日
曜

道
の

駅
 マ

リ
ン

ド
リ

ー
ム

能
生

・
マ

リ
ン

ミ
ュ

ー
ジ

ア
ム「

海
洋

」・
海

の
資

料
館「

越
山

丸
」共

通
入

場
券

大
人

100円
引

、中
学

生
以

下
無

料
・

サ
ザ

エ
獲

り
体

験
〈

お
一

人
様

500円
引

の
チ

ケ
ッ

ト
〉を

進
呈

　
※

７
月

は
要

事
前

予
約

、８
月

は
中

旬
ま

で（
中

旬
以

降
は

土
・

日
の

み
営

業
）

【
時

】マリンミュージアム海洋・海の資料館越山丸 9時~16時、
　

　
マリンドリーム能生 9時~18時　【電】025-566-3456

道
の

駅
 う

み
て

ら
す

名
立「

汐
彩

」
お

食
事

ご
利

用
の

方
に

は
コ

ー
ヒ

ー
又

は
ソ

フ
ト

ド
リ

ン
ク

1杯
サ

ー
ビ

ス

【
時

】10時
～

18時
【

休
】 7月

11日
(水

)、8月
8日（

水
）

た
に

は
ま

海
水

浴
場

平
日

（
土

日
・

祝
日

を
除

く
）

浜
茶

屋
席

料
30％

O
FF

【
海

開
き

】6月
24日（

日
）

上
段

：
施

設
名

・
営

業
時

間
等

　
下

段
：

特
典

内
容

最寄駅

頸
城

自
動

車
㈱

「
直

江
津

駅
前

」（
北

口
）又

は「
直

江
津

駅
南

口
」～

臨
時

バ
ス

停「
な

お
え

つ
海

水
浴

場
」の

バ
ス

料
金

大
人

100円・小
学

生
以

下
50円

な
お

え
つ

海
水

浴
場

浜
茶

屋
で

の
食

事
料

金
ク

ー
ポ

ン
１

枚
で

100円
引（

飲
み

物
除

く
、3枚

ま
で

利
用

可
能

）

【
海

開
き

】7月
１

日（
日

）

【
ご

利
用

期
間

】
  ７

月
10日

(火
）～

８
月

19日（
日

）

上
越

市
立

水
族

博
物

館
う

み
が

た
り

入
館

料
200円

引

【
時

】9時
~

17時（
6月

26日
は

12時
～

）

「直江津お得名店巡り！クーポン」参加店
「

直
江

津
お

得
名

店
巡

り！ク
ー

ポ
ン

」参
加

店
で

各
種

割
引

「
直

江
津

お
得

名
店

巡
り

!ク
ー

ポ
ン

」配
置

箇
所

・「
直

江
津

お
得

名
店

巡
り！ク

ー
ポ

ン
」参

加
店

・
上

越
市

立
水

族
博

物
館

　
う

み
が

た
り

・
え

ち
ご

ト
キ

め
き

鉄
道

及
び

し
な

の
鉄

道
の

　
フ

リ
ー

き
っ

ぷ
販

売
箇

所

〈
上

越
市

オ
リ

ジ
ナ

ル
ク

リ
ア

フ
ァ

イ
ル

〉プ
レ

ゼ
ン

ト

第
39回

上
越

蓮
ま

つ
り

開
催（

7/21～
8/15）

カ
フ

ェ
オ

ー
プ

ン

［
時

］9時
～

17時
［

休
］9月

3日（
月

）

高
田

城
三

重
櫓

〈
上

越
市

オ
リ

ジ
ナ

ル
ク

リ
ア

フ
ァ

イ
ル

〉プ
レ

ゼ
ン

ト

【
時

】9時
~

17時
【

休
】月曜（月曜が祝日の場合はその翌日）、祝日の翌日

高
田

世
界

館
（

日
本

最
古

の
映

画
館

）

〈
上

越
市

オ
リ

ジ
ナ

ル
ク

リ
ア

フ
ァ

イ
ル

〉プ
レ

ゼ
ン

ト

【
時

】9時
30分

～
20時

　
　

※
上

映
時

間
外

に
館

内
見

学
も

可
能

【
休

】火
曜

　【
電

】025-520-7626

フ
ル

サ
ッ

ト
旬

鮮
直

送
　

越
後

尊
美

店
指

定
ド

リ
ン

ク
1杯

プ
レ

ゼ
ン

ト

【
時

】17時
30分

～
22時

30分
　

　（
22時

ラ
ス

ト
オ

ー
ダ

ー
）

【
休

】日
曜

フ
ル

サ
ッ

ト
蒲

公
英

拉
麺

YA
M

A
TO

岩
の

り・メ
ン

マ・味
玉・大

盛
り

い
ず

れ
か

1つ
サ

ー
ビ

ス 【
時

】11時
～

14時
頃

、17時
30分

～
20時

【
休

】水
曜

フ
ル

サ
ッ

ト
立ち飲みコンテナ屋台 ご当地ソウル

店
指

定
ド

リ
ン

ク
1杯

プ
レ

ゼ
ン

ト

【
時

】16時
～

22時（
最

大
延

長
23時

ま
で

）
【

休
】月

曜

上
段

：
施

設
名

・
営

業
時

間
等

　
下

段
：

特
典

内
容

最寄駅

君
の

井
酒

造
1,000円

以
上

お
買

い
上

げ
の

方
に〈

オ
リ

ジ
ナ

ル
ミ

ニ
き

き
ち

ょ
こ

〉プ
レ

ゼ
ン

ト
 無

料
試

飲
で

き
ま

す

場
内

売
店

で
の

き
っ

ぷ
ご

呈
示

で
場

内
の

飲
食・売

店
の

50円
割

引
券

3枚
進

呈
※

500円
毎

に
1枚

使
用

可
能

【
時

】8時
30分

~
18時

【
休

】土
日

祝
日

(要
問

合
せ

）　【
電

】0255-72-3136

【
時

】18時
～

23時（
最

終
入

場
22時

）
　

　
９

月
か

ら
11月

15日
は

　
　

17時
～

22時（
最

終
入

場
21時

）

黒
姫

駅
そ

ば
店（

信
濃

町
振

興
局

）
そ

ば
・

う
ど

ん
大

盛
り

サ
ー

ビ
ス

【
時

】10時
～

13時
15分

、13時
45分

～
15時

【
休

】不
定

休
　【

電
】026-217-2535

萬
屋

酒
店

そ
ば焼

酎
黒

姫
乃

花またはみ
ぞ

れりんごの
梅

酒
お

買
い

上
げ

の
方に〈

長
野

県
産

100％
缶ジュース〉１本プレゼント

【
時

】9時
～

20時
【

休
】水

曜（
８

月
は

無
休

）

一
茶

記
念

館
入

館
料

 一
般

50円
引

・
小

中
学

生
40円

引

【
時

】9時
～

17時
【

休
】７

月
２

日（
月

）

菓
子

庵
　

ま
つ

り
や

お
菓

子
１

つ
プ

レ
ゼ

ン
ト

【
時

】9時
～

18時

む
れ

温
泉

　
天

狗
の

館
入

館
料

 大
人

100円
引

【
時

】10時
～

21時（
最

終
入

館
20時

30分
）

【
休

】第
３

火
曜

豊
野

温
泉

　
り

ん
ご

の
湯

入
館

料
+

プ
チ

ソ
フ

ト
ま

た
は

り
ん

ご
ジ

ュ
ー

ス
　

大
人

500円
　

小
児

400円

【
時

】10時
～

22時（
最

終
入

館
21時

30分
）

【
休

】第
４

火
曜

穂
の

香
お

会
計

時
、10％

Ｏ
ＦＦ

【
時

】7時
30分

～
18時

30分
【

休
】火

曜
と

第
３

水
曜

信
濃

神
麺「

烈
士

洵
名

」長
野

店
味

玉
１

個
サ

ー
ビ

ス

【
時

】11時
～

23時（
22時

30分
ラ

スト
オ

ー
ダ

ー
）

【
休

】月
曜

(祝
日

の
場

合
は

翌
日

）

木
の

花
屋

　
大

門
町

店
お

会
計

時
、５

％
Ｏ

ＦＦ

【
時

】10時
～

18時

ながの東急百貨店 （別館シェルシェ５階ホール）

欅
屋

び
く

ら

カ
ラ

フ
ル

長
野

と
い

え
ば

BANIKUM
AN

天
ぷ

ら
と

寿
司

18坪

夏
休

み
特

別
企

画「
白

い
ど

う
ぶ

つ
園

」入
場

料
200円

引

ワンドリンクサービス（生ビール、ハイボール、各種チューハイ、ソフトドリンク）

ワ
ン

ド
リ

ン
ク

サ
ー

ビ
ス（

生
ビ

ー
ル

又
は

黒
ビ

ー
ル

、ソ
フ

ト
ド

リ
ン

ク
）

馬
刺

し
盛

り
合

わ
せ

グ
レ

ー
ド

ア
ッ

プ（
２

名
様

以
上

）

ソ
フ

ト
ド

リ
ン

ク
一

杯
サ

ー
ビ

ス（
平

日
ラ

ン
チ

限
定

） 【
開

催
期

間
】7月

26日（
水

）から
8月

20日（
月

）ま
で

【
時

】10時
～

19時（
最

終
日

は
17時

ま
で

）

【
時

】11時
～

23時（
22時

30分
ラ

スト
オ

ー
ダ

ー
）

【
休

】月
曜

【
時

】17時
～

24時（
休

前
日

25時
ま

で
）

　
　

（ラストオーダー料理：終了1時間前まで・飲み物：終了30分前まで）
【

休
】不

定
休

【
時

】11時
～

14時
、17時

～
24時

　
　

（休前日25時まで）（ラストオーダー終了30分前まで）
【

休
】不

定
休

【
時

】 16時
30分

～
23時（

金・土
は

24時
ま

で
）

　
　（ラストオーダー料理：22時10分　飲み物22時30分、

　
　

 金・土
は

料
理

23時
、飲

み
物

23時
30分

）

茶
臼

山
動

物
園・循

環
バ

ス
バ

ス
往

復
乗

車
券

100円
引（

バ
ス

乗
車

券
の

呈
示

で
動

物
園

入
園

料
100円

引
）

【
バ

ス
】土

休
日

の
み

運
行

 篠
ノ

井
駅

西
口

9時
15分

発
　

　
　

か
ら

16時
15分

発
ま

で
1日

9往
復

【
動

物
園

】9時
30分

～
16時

30分・入
園

は
16時

ま
で

上
段

：
施

設
名

・
営

業
時

間
等

　
下

段
：

特
典

内
容

最寄駅

親不知

直江津高田上越妙高

上越妙高新井関山黒姫古間牟礼豊野北長野長野篠ノ井

糸魚川能生名立谷浜

11

11

1213

13

14

14
1215

1516

16

171818

18

18

19

19

21

ア
パ

リ
ゾ

ー
ト

上
越

妙
高

プ
レ

ミ
アム

イル
ミ

ネ
ー

ション
2018

20

21

20

22

2223

2324

24

25

25

26

26

27

27

28

28

29

29

30

30

35 31323334
31
32
33
34

※季節やイベントにより変更することがあります。

17

35

※「
共
通
ク
ー
ポ
ン
券
」及
び「
専
用
ク
ー
ポ
ン
券
」の
ご
利
用
は
、1枚

の
引
き
換
え
に
つ
き「
お
一
人
様
１
回
限
り
」で
す
。

※
な
お
、「
共
通
ク
ー
ポ
ン
券
」の
利
用
施
設
で
は
、施
設
独
自
の
ご
利
用
条
件
を
設
定
し
て
い
る
場
合
も
あ
りま
す
。

※
特
典
を
受
け
ら
れ
る
施
設
は
、し
な
の
鉄
道
又
は
え
ち
ごト
キ
め
き
鉄
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

※
施
設
個
別
の
詳
細
な
情
報
は
、各
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
どを
ご
確
認
い
た
だ
くか
、

　
各
施
設
に
直
接
お
問
い
合
せ
くだ
さ
い
。

※
き
っ
ぷ
の
フ
リ
ー
エ
リ
ア
外
は
、

　
別
途
乗
車
券
を
お
求
め
くだ
さ
い
。

※
き
っ
ぷ
の
フ
リ
ー
エ
リ
ア
外
は
、別
途
乗
車
券
を
お
求
め
くだ
さ
い
。

［
時
］…
営
業
時
間
　［
休
］…
定
休
日
　［
電
］…
電
話
番
号

フ
ル

サ
ッ

ト
食

堂
酒

場
 酉

か
つ

店
指

定
ド

リ
ン

ク
1杯

プ
レ

ゼ
ン

ト

【
時

】11時
～

15時
頃

、17時
～

22時
　

　（
21時

30分
ラ

ス
ト

オ
ー

ダ
ー

）
【

休
】不

定
休

　【
電

】025-520-7868

フ
ル

サ
ッ

ト
す

い
ー

つ
ね

こ
じ

ク
レ

ー
プ

ご
注

文
の

方
に〈

ア
イ

ス
ト

ッ
ピ

ン
グ

〉プ
レ

ゼ
ン

ト

【
時

】10時
～

18時
【

休
】火

曜

フ
ル

サ
ッ

ト
フ

ル
サ

ッ
ト

カ
フ

ェ
商

品
ご

購
入

の
方〈

ご
当

地
グ

ッ
ズ

〉プ
レ

ゼ
ン

ト

【
時

】9時
～

18時
　【

休
】不

定
休

【
電

】025-520-8777

18

フ
ル

サ
ッ

ト
Tea×

Ｓ
w

eets 雪
の

香
テ

ラ
ス

ド
リ

ン
ク

1杯
プ

レ
ゼ

ン
ト

【
時

】10時
～

18時
【

休
】水

曜
18 18

18

フ
ル

サ
ッ

ト
駅

前
洋

食
 桜

花
軒

グ
ラ

ス
ワ

イ
ン

１
杯

プ
レ

ゼ
ン

ト

【
時

】11時
30分

～
15時

、
　

　
17時

30分
～

20時
30分

【
休

】月
曜

  
18

2018年
6月

26日（
火

）グ
ラ

ン
ド

オ
ー

プ
ン

上
越

市
立

歴
史

博
物

館
2018年

7月
21日（

土
）開

館 市
振
～
直
江
津
～
長
野


